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PROLOGO

Durante el primer semestre del afo 2019 tuvimos nuevamente el privilegio de coordinar un
curso sobre “Teoriay Metodologia de Sistematizacion de Experiencias de Extension Universitaria”,
coordinado entrela Vicerrectoria de Extensién de la Universidad Nacional y el Centro de Estudios
y Publicaciones Alforja. Como en afios anteriores, este curso ha significado un desafio interesante
alainnovacion metodoldgicay la adecuacion de una propuesta general a proyectos y procesos muy
diferentes entre si, lo que a la vez muestra la riqueza de experiencias de extension que se realizan
en la Universidad Nacional a lo largo y ancho del pais.

Los puntos de partida, como otras veces, tenian doble signo: por una parte, constatar el interés de
los equipos de extensionistas que desde su trabajo de investigacion, docencia y compromiso social
buscabanrescatar lariqueza de las experiencias que realizany, por otra, enfrentarse cotidianamente,
a las dificultades para sacar el tiempo que implica hacer ordenada y rigurosamente este rescate,
dado el ritmo programado de muchas tareas y actividades a realizar ordinariamente. De hecho, la
famosa y deseada idea de que “hay que reflexionar sobre nuestras practicas y hay que reflexionar
desde nuestras practicas”, se choca permanentemente con la tendencia al activismo y la busqueda
deresultados concretos en el diaadia. Sin embargo, se hademostrado, unavez mas, que es posible.
Y, es posible, porque hay que generar condiciones que lo hagan viable.

Entre estas condiciones esta el impulso, apoyo, animacién y seguimiento del equipo de la
Vicerrectoria de Extension, que logré conseguir no sélo los recursos fisicos y financieros, sino que
se coloco en disposicidn de impulsar este proceso bajo la conviccion de que sistematizar estas
experiencias seria de importancia y utilidad no sélo para la Vicerrectoria y sus propdsitos, sino
para cada extensionista participante y para las comunidades con las que se ha estado trabajando
estos proyectos. Esta conviccion ha sido la que nos ha animado y motivado principalmente, a
buscar aportar todo lo que estuviera a nuestro alcance en términos de orientaciones conceptuales,
metodoldgicas y técnicas que contribuyeran a sacar adelante los procesos.

Y es que cada producto de sistematizacion que estd en este libro, es el resultado de un proceso
inédito e irrepetible que se fue viviendo a lo largo del curso, que tenia sesiones presenciales, una
plataforma virtual para trabajo a distancia y ejercicios de intercambio e inter-aprendizaje entre
las y los extensionistas participantes, en los que nos motivabamos mutuamente.



Cada uno de los trece procesos de sistematizacion realizados por las treinta personas que
participaron, tuvo que realizar primero una identificacion precisa de cual era la experiencia a
sistematizar, surango de tiempo, el lugar donde se llevé a cabo. Ademas, identificar los principales
actores que formaron (o formaban en ese momento) parte de la experiencia, cada cual con sus
caracteristicas propias. En segundo lugar, definir el objetivo o propoésito central y utilidad de
hacer esta sistematizacion, lo mas concreto posible, mas alla de la generalidad de “aprender de la
experiencia”. En tercer lugar, precisar el eje o aspectos centrales en los que se centrarian, pues son
muchas las posibilidades de abordaje que cada experiencia ofrecia para la interpretacion critica.
Con estos tres elementos basicos, la socializacidn de las trece propuestas nos dejé con una gran
impresion: “;Qué interesantes cosas estamos realizando!” “;jcuantos proyectos y qué diferentes
estamos impulsando!” “ino sabia que se estaba vinculando asi la docencia y la investigacién con
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la extension!” etc. Asi, al propio decir de Paulo Freire, el asombro que nos produce la realidad -
incluso la que palpamos y sudamos cotidianamente- es una fuente y un motor para aprendizajes
significativos, que tal vez no los percibimos a simple vista, pero estan ahi, esperando ser descubiertos
por sus propios creadores.

Y es que los aprendizajes de fondo de un proceso vivido, requieren de un ejercicio riguroso
de reconstruccion histérica y de interpretacion critica para aparecer a la luz. Tal vez los intuimos,
porque sentimos que hay alguna dificultad enorme que logramos superar y que valdria la pena
explorar mas cdmoy por qué lo hicimos; o porque intuimos que hemos realizado algo innovador que
no estaba en ninguna receta ni en un plan predeterminado, pero que a lo largo del camino fuimos
encontrandole “la comba al palo” como decimos y surgieron ideas, propuestas y realizaciones que
marcaron el camino futuro; claro, también porque nos dimos contra la pared unay otra vez y las
cosas no salian como las teniamos pensado, por lo que nos vimos en la obligacién de reflexionar
criticamente para ver por qué no hemos salido del hoyo... en fin, es toda una aventura practico-
teodrica laidentificacién de verdaderos aprendizajes.

Por eso, a lo largo de este curso habldbamos de la necesaria creatividad que se requeria
para poder sistematizar y que los procesos de cada quien iban a ser incentivo y pista para otra
persona o equipo. La mayoria de sistematizaciones fueron hechas en equipo, aunque varias fueron
realizadas individualmente. El requisito siempre es que “quienes son protagonistas de la experiencia,
deben ser los principales protagonistas de la sistematizacion”. Ademas, al conformar duplas de
interaprendizajes, se pudo generar un espacio para la mirada mas amplia a partir de tener que
confrontarse con una experiencia muy diferente ala propia, tanto en cuanto a contenidos, como en
cuanto alos procedimientos que cada quien estaba adoptando. Y, por ello, el curso fue un continuo
didlogo de saberesy de inquietudes y preguntas en esa dinamica “sentipensante” ala que Orlando
Fals Borda nos convocaba.



Las personas lectoras lograran percibir que en este texto estan compiladas sistematizaciones
de experiencias de extension universitaria muy ricas e importantes, realizadas desde diversos
abordajes y disciplinas. Todas estaban vinculadas a procesos de regionalizacién, pero abordando
situaciones muy diferentes, como las vinculadas a proyectos de trabajo con fauna silvestre,
potabilizacién de agua de lluvia o cultivo de abejas sin aguijon; a procesos de adaptacién al cambio
climatico, promocion de derechos humanos, trabajo artistico en las carceles o estrategia de gestion
de desastres; procesos de trabajo con jovenes o personas adultas de zonas indigenas; procesos
de formacion psicoeducativa o de evaluacién con enfoque etnomatematico o sobre geografia del
turismo. Cada una con su riqueza particular, pero con sus enseflanzas para otras practicas, otras
disciplinas, otras miradas.

Una vez mas, la sistematizacidn de experiencias no solo nos muestra que puede ser un aporte
importante para enriquecer la docencia y la investigacidon desde la extension universitaria,
sino también, que es indispensable la interdisciplinariedad para ir alimentando perspectivas
transdisciplinarias que permitan abordar la complejidad de los fendmenos desde sus diversas aristas.

En fin, este es un conjunto de textos para aprender, para reflexionar y para admirarnos de lo
querealizala UNA como “Universidad Necesaria”, como institucion de Educacién Superior Plblica
comprometida con las comunidades y con sus problematicas y, por lo tanto, para incentivarnos a
continuarla apoyando y defendiendo frente a las corrientes contemporaneas que quieren reducir
las Universidades Publicas a un estrechoy rastrero sentido mercantil y comercial, en un contexto
en el que se pretende colocar al valor del mercado como el valor central que rige todo, incluso el
sentido y la produccion del conocimiento y que pretenderia aniquilar el caracter profundamente
humanista del quehacer universitario publico, critico, popular, democratico, transformador.

Agradecemos, desde el Centro de Estudios y Publicaciones Alforja, en particular Luis Sanabriay
yo, la oportunidad de tanto aprendizaje y especialmente al equipo de doiia Yadira Cerdas: Marlene
Flores, Nancy Sanchez, Leidy Jiménez y el apoyo fundamental de Natalie Gonzalez y Giancarlo
Vargas por haber hecho posible que se realizara el curso y esta publicacion que estamos seguros
no solo enriquece la coleccion “Democratizando Experiencias de Extension Universitaria” sino
que proyecta y propone pistas importantes para el quehacer extensionista, surgidas desde las
propias practicas.

Enero 2020
Oscar Jara Holliday

@ oscar@cepalforja.org
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Figura 1: Playa Torres, Isla Caballo. Nota. IMAGEN PROPIEDAD DE LOS AUTORES.
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El presente trabajo se enmarca en el proceso de sistematizacion de las experiencias desarrolladas
dentro del proyecto: “Acceso, disponibilidad y uso sustentable del agua potable por medio de la
implementacion de un sistema de captacion de agua lluvia (SCALL) para los pobladores de la Isla
Caballo.” De la Universidad Nacional de Costa Rica (UNA). Sede Regional Chorotega, por el Centro
Mesoamericano de Desarrollo Sostenible del Trépico Seco (CEMEDE). El cual se consiste en la
ejecucion de un sistema de potabilizacion de agua de lluvia para el EBAIS de la Isla Caballo, con el
proposito de brindar una alternativa de abastecimiento de agua potable para este centro de salud,
para que la poblacién de este sitio se beneficie y pueda contar un servicio con las condiciones
adecuadas, que permita garantizar calidad de salud para sus beneficiarios. Isla caballo presenta unas
condiciones entre las que estan la geografia y el clima, que han ocasionado que se limite el acceso
del agua potable para sus habitantes, por lo que varias instituciones trabajan para resolver esta
situacion. Es donde el CEMEDE a través de un proyecto de Regionalizacion de la UNA, financiado
por CONARE, lleva a cabo este proyecto. El proceso se llevo a cabo de manera participativa entre
los profesionales de la UNA, la comunidad de Isla Caballo a través de |la Asociacion de Desarrollo
Integral, el Comité de Aguas, el Area de Salud de Jicaral, la FAO, el Programa Interdisciplinario
Costero, entre otras. El desarrollo del proceso de dio a través de tres afos, en los cuales se obtuvo
buenos resultados por la colaboraciony el trabajo conjunto que se formé entre los diferentes actores.

A\ A e Y 38 Agua de lluvia, sistema alternativo, cooperacién, salud, agua potable.

ABSTRACT

This work is part of the systematization process of experiences developed within the project “Access,
availability and sustainable use of drinking water through the implementation of a rainwater
harvesting system (SCALL) for the inhabitants of Isla Caballo,” from the National University of
CostaRica(UNA), at the Chorotega Regional Campus, by the Mesoamerican Center for Sustainable
Development of the Dry Tropics (CEMEDE). This project consists in the implementation of a
rainwater potabilization system for the EBAIS of Isla Caballo, to provide an alternative drinking
water supply for this health center so that the population of this site can benefit and have a service
with adequate conditions to ensure the quality of health for their beneficiaries. Isla Caballo presents
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conditions that include geography and climate, which have caused limited access to drinking water
for its inhabitants, so several institutions are working to solve this situation. It is where CEMEDE
carries out this project, which derives from a project of Regionalization of the UNA, financed by
CONARE. The process was conducted in a participatory manner by professionals from UNA, the
Isla Caballo community through the Integral Development Association, the Water Committee, the
Jicaral Health Area, FAQ, and the Coastal Interdisciplinary Program, among others. The development
of the process took three years, in which good results were obtained due to the collaboration and
the joint work that was formed between the different actors.

m Rainwater, alternative system, cooperation, health, drinking water.

Introduccion

CostaRica posee una abundante oferta hidrica, de cerca de 24.784 m3 por persona al afio, mas de
tres veces el promedio mundial (7000 m3), las extracciones anuales totales para los distintos sectores
se estiman en 24,5 km3. Las extracciones de agua para generacién hidroeléctrica representaban
el 80% del total, seguido por la agricultura con un 16%. El uso para consumo humano, turismo,
industria y agroindustria representaban menos del 4% de la extraccién total mientras que el uso
de agua para generacion térmica y usos comerciales es practicamente nulo (Presidencia de la
Republicaet al. 2013).

El panoramaen el manejo del agua es que existen pocas acciones que reflejen que las instituciones
y los sectores productivos estan tomando medidas para adaptarse a los efectos de intensificacion
de sequias e inundaciones, sefialados con anticipacion por los expertos. “La asignacion del recurso
hidrico por parte del MINAE no contempla la vision por cuencas y los efectos del cambio climéatico”y
“Poca atenciony conocimiento de los efectos actuales y futuros del cambio climatico sobre el recurso
hidricoy los impactos sobre sectores productivos” (Presidencia de la RepUblica et al., 2013, p. 92).

Esto se ve relejado en la influencia del fendmeno El Nifio- Oscilacion del Sur (ENOS), que ha
tenidoimportantes consecuencias en la agriculturay muchas otras areas productivas; estos efectos
hacen evidente la necesidad de adaptacion y mejora de la resiliencia en todas las actividades. La
ganaderia fue probablemente la mas afectada, dado que tanto en las regiones con exceso de lluvia
como en las de sequia se redujo la disponibilidad de alimento para los animales, en perjuicio de la
productividad y rentabilidad del sector. La alta vulnerabilidad de la Peninsula de Nicoya, como zona
devidatropical seca, ante el cambio climatico hace necesaria la blsqueda de alternativas sostenibles
para el maximizar el aprovechamiento de los recursos naturales. Dentro de los recursos naturales
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con mayor grado de preocupacién esta el agua, por su alto grado de contaminacién y desperdicio
por la errénea concepcion de abundancia con la que cuenta la poblacion.

El Pacifico Norte de Costa Rica presenta una particularidad climética, la ausencia de lluvias
por seis meses, situacion que limita la produccién agropecuaria e incide directamente sobre la
seguridad alimentaria. Esta region se caracteriza por encontrarse en el ecosistema denominado
Bosque Tropical Seco, en el que se presenta la particularidad de que la estacionalidad entre periodos
secos Y lluviosos es muy bien marcada, donde en promedio se dan de seis a ocho meses de sequia,
con precipitaciones promedio de 1500 mm a 2000 mmy una temperatura promedio que ronda los
24°C. Ante la escasez de agua que afecta la region del Pacifico Seco de Costa Ricay los inminentes
impactos que ha presentado el Cambio Climatico en las actividades econdmicas y sociales, la
Universidad Nacional de Costa Rica (UNA), a través del Centro Mesoamericano de Desarrollo
Sostenible del Tropico Seco (CEMEDE) y el Centro de Recursos Hidricos para Centroaméricay el
Caribe (HIDROCEC), ambos ubicados en |la Sede Regional Chorotega, han buscado y desarrollado,
a través de diferentes proyectos de extension e investigacion, herramientas para la mitigacion y
adaptacion al Cambio Climatico para los habitantes de esta regiony el resto del pais, en este caso
se presenta la experiencia obtenida por la utilizacién de un Sistema de Captacion de Agua de Lluvia
(SCALL) en el que se potabiliza esta agua para que sea apta para el consumo Humano.

Producir aguaes untérmino un poco familiar por tratarse de un recurso que hasta hace poco era
de facil acceso, pero su escasez como problema global obliga a comprender que corre el riesgo de
inminente agotamiento. Producir agua debe entenderse como las acciones encaminadas a proteger
y recuperar las areas vitales para la existencia del agua como son las zonas de filtracion, areas de
recarga acuifera, nacientes, rios y quebradas (Salinas Acosta, 2019).

La cosecha de agua de lluvia es definida como la recoleccién y concentracién de agua de
escorrentia, parausos productivos como de cultivos, pastos, arboles frutales y maderables, animales,
acuicultura, recarga acuifera, belleza escénica y para usos domésticos. Para fines agricolas, se
define como un método para inducir, recolectar, almacenar y conservar el agua de escorrentia. Es
una practica muy artesanal y aun forma parte de muchos sistemas productivos en todo el mundo.
(Ibraimo y Munguambe, 2007)

El aprovechamiento del aguade lluvia confines de potabilizacién contribuye areducir el porcentaje
de personas sin acceso sostenible al agua potable y a servicios basicos de saneamiento. El apoyoy
proyeccién que se le pueda dar a los sistemas de captacidn y aprovechamiento del agua de lluvia
representan una opcion real para poder en un futuro cercano abastecer con agua en calidad y
cantidad a personas que no cuenta con este derecho humano de acceso al agua.

Eneste contexto socio-ambiental, IslaCaballo presenta grandes limitaciones parael abastecimiento
de agua potable, si bien la comunidad se abastece por medio de pozos de agua, estan altamente
contaminadosy son seriamente afectados durante la estacidn seca, siendounaalternativa sustentable
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de acceso al agua, los sistemas de cosecha de agua, lo que implica investigacion y capacitacion
continua. Asi el proyecto: “Acceso, disponibilidad y uso sustentable del agua potable por medio de la
implementacion de un sistema de captacion de agua lluvia (SCALL) para los pobladores de la Isla Caballo”,
viene a convertirse en una opcion para solucionar en parte los problemas de abastecimiento de
agua potable en la Region, mediante la investigacidn, el fomento y divulgacion de la tecnologia de
cosecha de agua de lluvia, la cual sera dirigida al ambito académico, institucional y a integrantes
de la comunidad y los comités de aguas y de desarrollo.

Metodologia de la sistematizacion

Nuestra metodologia se basé en la recopilacién de la informacidn generada en el tiempo que
hemos laborado en el proyecto tomando en cuenta la minutas, los didlogos, las reuniones, los viajes
alaisla, los informes, |as fotografias, entrevista siguiendo una secuencia cronoldgica de nuestra
intervencién en la comunidad.

Mucho del trabajo lo realizamos con reuniones en la oficina donde nos dividiamos los temas
paraal final juntarlos y revisarlos, apoyados fuertemente por el internet ala hora de presentarnos
los restimenes y observaciones.

Conlainformacién recopilada se fue elaborando el presente documento, pasando primero por
la construccién de un plan de sistematizacion, el cual consistié en formular el Objetivo, el objetoy el
eje del proceso de sistematizacion. Con laretroalimentacidn de los companeros, el profesor acargo
del cursoy los comentarios se procedioé a la recopilacion de la experiencia, la interpretacién critica
de laexperiencia, la reconstruccion histérica, pasando por los hitos que tuvieron mayor impactoen
al proceso desarrollado a lo largo del proyecto y la formulacion de las preguntas generadoras de
posibles escenarios vividos y donde se valoré lo que puede mejorar en el caso de replicar el proyecto
enotraregiény el andlisis critico de lo vivido durante la ejecucién y desarrollo del proyecto.

LAHISTORIA DEL PROCESO DE LA EXPERIENCIA

Laisla Caballo es unaisla de Costa Rica, ubicada en el Golfo de Nicoya, a cuarenta minutos en
lancha de la ciudad de Puntarenas A una distancia aproximada de 12 kilémetros, del Puerto de
Puntarenas, a 5 kilometros de Playa Naranjoy 8 de Punta Morales; y localizada en la parte interna
del Golfo de Nicoya, entre las Isla Lucas y Venado. Es parte del cantén central de Puntarenas,
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perteneciente a la provincia del mismo nombre. Presenta una topografia montafiosa, ademas de
algunas playas donde se ubican las viviendas de |a poblacién. Geolégicamente se origind durante el
periodo Terciario, en laépocadel Mioceno, al igual que las otras islas del Golfo. Posee un ecosistema
insular bien definido, compuesto por arboles de pochote, flor blanca, cenizaro, guanacaste, indio
desnudo, tempisque, palmas de viscoyol y lianas trepadoras. Existen algunos mamiferos como
mapaches cangrejeros y armadillos, reptiles como los garrobos, y unaimportante avifauna compuesta
de buhos, gaviotas, piqueros, pelicanos y tijeretas de mar.

Cuenta con 384 habitantes de 150 familias, descendientes de los primeros colonos que llegaron
en 1912 abarca aproximadamente 150 hectareas. Estos pobladores se distribuyen entre dos
comunidades, Playa Torres y Playa Coronado, las cuales subsisten principalmente de la pesca
artesanal. La isla cuenta con una unidad pedagogica (Escuela y colegio), un centro de salud y una
iglesia, y obtiene el agua de pozos excavados. La energia eléctrica es provista por un generador
eléctricoy algunas casas cuentan con paneles solares.

El promedio nacional de agua para consumo humano en el pais es de 250 litros de agua/persona/
dia (MINAE, 2009), mientras que el promedio de consumo de los habitantes de la Isla Caballo es
de alrededor de los 80 litros agua/persona/dia, 32% del promedio nacional.

En 1996 la Municipalidad de Puntarenas y una empresa privada presentan a un nimero muy
reducido de islefios un plan regulador parcial de la Isla Caballo, el propésito era desarrollar un
proyecto turistico que abarcaria el 60% de la Isla. El Instituto Costarricense de Turismo (ICT) en
sesionordinaria# 4634y el Instituto Nacional de Vivienda y Urbanismo (INVU) en sesion ordinaria
#4629 aprobaron el plan regulador de la Isla Caballo. En marzo de 1997, la Municipalidad de
Puntarenas, en sesién ordinaria # 406, aprueba el plan regulador de la Isla Caballo. Para el 2002
llega a la Asamblea Legislativa la concesién que a la fecha no ha sido otorgada.

En el 2015 se impone un recurso de amparo ante las autoridades de la Municipalidad de
Puntarenasy el Instituto Costarricense de Acueductos y Alcantarillados (AyA) para que se le brinde
servicio de agua potable a los habitantes de esta Isla, alrededor de unas 300 personas, pero por las
condiciones geograficasy ladistancia en la que se encuentra de las costas mas cercanas, las cuales
son: Playa Naranjo, Punta Morales y Puntarenas se hace imposible establecer unared de distribucién
hasta el sitio. Las condiciones del terreno de |a Isla hacen dificil la distribucion adecuada del aguaa
todos los sitios habitados; por lo que en el 2016 el AyA opta por llevarle a los pobladores de la Isla
dos pichingas de agua diariamente desde Puntarenas, lo que limita los quehaceres diarios de los
pobladores ya que deben estar atentos al momento en que pase la lancha que les lleva el agua, de
lo contrario perderian la poca agua potable para poder realizar sus actividades diarias. Por lo que
la implementacién de elementos y tecnologias que puedan ayudar a esta comunidad es de gran
ayuday seria un gran paso para la busqueda de alternativas que ayuden a combatir los efectos de
las condiciones climaticas extremas como la sequia.
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Figura 2. Ubicacion de la Isla Caballo, Puntarenas, Costa Rica.

Este proceso en Isla Caballo se desarroll6 gracias al contacto que tuvo el director de la Unidad
Pedagogica de la Isla desde el 2015. Donde los funcionarios Adolfo Salinas y Marcela Vargas, por
diversasrazones de ejecucion de proyectos se perdié el contacto, retomandose afinales del 2016. Se
abre laoportunidad de ejecutar un proyecto de Regionalizacion de CONARE, estos fondos se destinan
a la atencién de necesidades de los pueblos ubicados en las zonas lejanas del Valle Central, por lo
gue se contacta nuevamente con el director de la Unidad Pedagdgica. También se contd con el apoyo
de colegas de la Sede Central de la UNA, para establecer contactos con los actores clave de la Isla.

Enlas primeras sesiones de trabajo con la comunidad se conté con el apoyo de los miembros de
la Asociacion de Desarrollo y el Comité de Aguas de la Isla Caballo, por lo que de manera conjunta
se decide colocar el sistema de potabilizacion en el Equipo Basico de Atencidn Integral en Salud
(EBAIS) de la Caja Costarricense de Seguro Social de la unidad de Jicaral (area peninsular). Por
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lo que se procede a establecer el contacto con las autoridades de la caja especificamente con el
Dr. José Fabio Quesada Cordoba, Director General del Area de Salud de la Peninsula de Nicoya y
Dr. Wilbert Aju Venegas, médico jefe del sector de Jicaral de Puntarenas., los que estuvieron de
acuerdo y se mostraron anuentes a la colaboracién, ya que el EBAIS contaba con orden de cierre
por no contar con agua potable para la atencion de los pacientes.

Cuando los lideres de la comunidad ven |la necesidad de hacer algo por el agua del EBAIS, ya que
es el centro médico de la comunidad que carece del agua para la atenciéon médica y nos proponen
desarrollar unainfraestructura que dote del liquido al centro médico para que sigan funcionando,
asi nosotros los funcionarios del CEMEDE UNA les invitamos a hacer una visita a nuestra sede
en Nicoya, para que pudieran ver el SCALL llamado NIMBU que desarrollamos, con el objetivo
puedan visualizar una infraestructura similar en la isla adaptado a su realidad, ya que en laisla no
hay electricidad por lo que se ocuparia que funcione con paneles solares para sistemas de bombeo
y purificacion adaptados a ellos.

A partir de ahi de inicia el proceso de planeacién de la instalacion del SCALL, por lo que con
la colaboracién constante de don Joel Rojas Rojas, presidente de la Asociacién de Desarrollo y
su hermano don Angel Rojas Rojas, quien muy atentamente nos colabora con el transporte para
acceder alalsla Caballo en su lancha, y otros miembros del Comité de Agua se inician las obras de
preparacion del terreno. Por parte del equipo de CEMEDE se inician los procesos de compra de
los materiales y demas insumos para el establecimiento del sistema de captacidn y potabilizacion
de aguade lluvia. Para este punto seinicia la logistica para poder determinar los puntos de ingreso
de los materiales para la construccion, por lo que en una gira de campo se establece contacto
con los comparieros de la UNA de la Estacion Nacional de Ciencias Marino-Costeras (ECMAR),
ubicada en Punta Morales, Chomes de Puntarenas; los cuales muy atentamente se disponen a
cedernos las instalaciones para el almacenaje y carga de los materiales de construccién dentro de
sus instalaciones, en un pequeno puerto con el que cuentan.

Algo importante de mencionar es la ayuda que nos proporciond la FAO, que, a través del Ingeniero
Diego Fallas, ya que nos dieron una donacién de dos tanques de agua con una capacidad de 5000
litros cada uno, esta donacién rondo los 1000 délares, ayuda vital para captar mas agua, ya que
la propuesta solo tenia planeado comprar 2 tanques, esto permitira contar con 4 tanques y una
capacidad total de 20000 litros o 20 m3 de agua de lluvia almacenada.

La posibilidad de contar con tres puntos de acceso para poder ingresar los materiales y el apoyo
de la familia Rojas se pudo hacer ingreso y traslado de los diferentes materiales a la Isla. Otro
elemento a favor fue que para las fechas establecidas para el ingreso de los materiales el clima
fue apto para la navegacion, ya que existen periodos en los que las condiciones de mucha lluvia o
fuertes vientos limitan el ingreso de las lanchas a la Isla. El proceso de la construccion del sistema
fue lento, principalmente por los procesos de tramite y las gestiones que se realizan a lo interno
de lainstitucion, pero afortunadamente se dio todo el proceso.
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INTERPRETACION CRITICA

Unode los primeros puntos que permitié que esta propuesta se llevara a cabo fue el acercamiento
del director de la Unidad Pedagogica con los funcionarios del CEMEDE. Pese a que se perdié el
contacto en el 2015, el afio siguiente de intenté contactar con el director, pero fue donde nos
encontramos con la sorpresa de que habia sido cambiado. Este punto es importante a considerar
para futuras propuestas, ya que a pesar de que se intentd hacer el proyecto antes, por movimientos
en esa Unidad Pedagdgica, de los cuales el equipo de CEMEDE desconocia, casi se pierde la
oportunidad de ejecutar el proyecto en la Isla Caballo.

Un elemento a favor que se tuvo para la ejecucion del proyecto es la constante participacion
delaUNAenlalsla Caballoy la peninsula de Nicoya. Por lo que, a través de otros colegas, se pudo
retomar el contacto con el director de la Unidad Pedagdgica a finales del 2016.

Parael 2017, cuando el proyecto obtuvo el aval para ejecutarse, se pudo contar con el apoyo de
otros colegas de la UNA, del Programa Interdisciplinario Costero, quienes nos ayudaron a contactar
con los actores clave que nos han colaborado durante todo el proceso. Ya que representaban a los
grupos comunales de lacomunidad y ya con ellos pudimos concretar laideay decidir conjuntamente
donde se podria instalar el sistema de potabilizacién de agua de lluvia, en este punto se dio uno
de los principales cambios al proyecto, ya que originalmente se pensaba establecer en la Unidad
Pedagogica, pero nos enteramos de que estaba en proyecto por parte del Ministerio de Educacién
la construccion de unas nuevas estructuras, por lo que corriamos el riesgo de que el sistema tuviera
que ser movido de sitio, con la posibilidad de algiin dafio del equipo en el traslado.

Desde el inicio del proyectoy en los acercamientos con los actores, las ideas y propuestas fueron
claras en que el proyecto es una herramienta para solucionar puntualmente uno de los problemas
del faltante del agua, esto nos permitié que, a pesar de no ser una solucion definitiva, al menos
colabora a la mayor parte de la comunidad, ya que es uno de los sitios de mayor concurrencia por
los habitantes de lalsla.

Unade las condiciones con las que tuvimos que “jugar” para el ingreso de los materiales, fueron
las condiciones climaticas y los cambios de mareas. Esto ya que en condiciones de lluvia intensa o
fuertes vientos no se podia ingresar los materiales, por el riesgo de que la lancha se pudiera volcar o
hundir. Por lo que la buena relacion que se establecié con los pobladores de la Isla permitio planear
diferentes escenarios para poder ingresar los materiales. Ademas de la suerte de contar con los
colegasde laECMAR tancercadelalslay que nos permitieran ingresar algunos materiales por ahi.

El poder contar con estas diferentes posibilidades para el ingreso: Playa Naranjo, Playa Blanca
y la ECMAR fue estratégico ya que la coordinacién con Don Angel para que nos apoyara con el
traslado de los materiales se dio de la manera adecuada. Por lo que para colegas que quieran
ejecutar proyectos de este tipo siempre deben considerar todas las posibilidades de ingreso a los

Metodologia de la sistematizacion | 166 INICIO



Licencia Creative COMMONS / ATRIBUCION-NO-COMERCIAL / SINDERIVADAS 4.0 INTERNACIONAL @
BY NC ND

sitios de trabajo, para que las diferentes condiciones ambientales no limiten la ejecucién de las
acciones propuestas.

Otro elemento encontrado, fue con el poco apoyo del Gobierno Local, ya que se presento el
proyecto para contar con un visto bueno para su ejecucién y en el momento la mayoria de los
representantes presentaron su interés en la participacion, pero no se pudo contar con nada formal
por parte de ellos. Ademas, por comentarios de los miembros de la comunidad indican que estos
funcionarios solo se acercan cuando hay periodos electorales cerca o cuando hay alglin problema
grave y es necesario resolverlo de emergencia.

Algunas trabas con las que conté el proyecto fueron algunos procesos administrativos a lo
internode laUNA, que por burocracia no permitian unafluida ejecucién de las acciones propuestas,
estos problemas se presentaron en todos los niveles administrativos, y se entiende que hay pasos
a seguir para la obtencion de los resultados, pero se recomienda estar preparado para cualquier
imprevisto en la ejecucidn y siempre dispuesto de buscar soluciones rapidas a los mismos.

Otro puntoimportante que pudo desarrollarse gracias al proyecto, fue el ingreso de dos grupos
de estudiantes de la Sede Chorotega a la Isla Caballo de los cursos de Cosecha de agua y energias
renovables y recursos hidricos, permitiendo dar a conocer la experiencia desarrollada por el
proyectoy dando a conocer alos estudiantes una vision cercana de la realidad que viven diferentes
poblaciones del pais. Estos casos fueron interesantes ya que muchos de estos estudiantes no habian
tenido laoportunidad de andar enlanchay lamayoria tampoco conocia el sitio y menos la situacién
del acceso al agua por la que pasa la poblacion de la Isla. Poder facilitar esos procesos de vivencias
hacia los estudiantes de la UNA ha sido uno de los elementos por los que mas se ha preocupado
la Universidad en el proceso de formacién de profesionales capaces de poder interactuar con la
poblacion en general y sensibles ante las diferentes necesidades que afronta el pais, ademéas hemos
tenido la oportunidad de compartir laexperiencia de este proyecto con estudiantes extranjeros que
nos visitaron de la Universidad de Notre Dame de Estados Unidos de América y dos estudiantes
pasantes de la ONG Mar y Mundo de Canadé, ademas a través del proyecto dos estudiantes de la
sede chorotega hicieron una propuesta al concurso FOCAES y se las aprobaron, esta en el tema
del manejo de los residuos sélidos.

El apoyo de los miembros de la Asociacion de Desarrollo, el Comité de Aguade lalslay el Comité
de Salud ha sido uno de los elementos que ha logrado que este proyecto se ejecute adecuadamente,
ya que ellos se han identificado con el proyecto y lo han asumido propio desde que vieron que
realmente las acciones propuestas en los primeros talleres del proyecto se han ido cumpliendo
poco a poco. Uno de los factores que mas marcé ese compromiso fue ver los tanques de captacion
y la construccién de las estructuras, ya que en ese momento si vieron que el proyecto iba en serio
y gue no eran promesas vacias como les ha ocurrido con otras instituciones. Este elemento ha
propiciado que ellos se involucrenen el cuido de laestructuray estén al pendiente de la cantidad de
agua presente en los tanques de almacenamiento y que las demas estructuras se mantengan bien.
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Algunos de los pobladores involucrados en el proceso agradecen profundamente el apoyo que
se les pudo dar con este proyecto, ya que han estado utilizando el agua del sistema para acciones
de limpieza y mantenimiento del EBAIS. Expresan que gracias a poder contar con agua dentro
del EBAIS les facilita las acciones de limpieza, ya que antes tenian que cargar el agua desde otros
sectores o hasta de la misma playa, lo que les provocaba un gran desgaste fisico.

Otra de las opiniones de los pobladores de Isla caballo es que el proyecto es muy atractivo
desde el punto ambiental, utiliza agua de lluvia para abastecerse, ademas de que los instrumentos
eléctricos, son alimentados energia proveniente de paneles solares. Expresan el deseo de que mas
instituciones generen iniciativas como esta, ya que, a pesar de que es un médulo pequefio genera
una granoportunidad de desarrollo en una comunidad con una gran problematica de acceso al agua
potable. También esperan que se pueda desarrollar un proyecto como este a mayor escala para
toda la comunidad, como una alternativa ante los largos periodos de espera a que las autoridades
gubernamentales les den una solucién a la problematica del agua en la Isla Caballo.

Ademas, dentro de los procesos de interaccion con la poblacion de lalsla, se conté con la colaboracién
de los compaiieros del HIDROCEC. La compariera Johana Rojas colaboré con una charla sobre la calidad
del aguay la necesidad de que la poblacidn tenga acceso al agua de calidad. Esta capacitacién abrid
un espacio para el intercambio de opiniones, ya que la poblacién defiende que a ellos el agua de los
pozosde lalslanoles afectay que mas bien ellos han desarrollado tolerancia al consumo de esa agua.

Conclusiones, aprendizajes y recomendaciones

CONCLUSIONES

® Los Sistemas de captacion de agua lluvia son una opcion real para esta comunidad con mucha
limitante hidrica, desde antes de que el proyecto se llevara a cabo, los pobladores de esta
comunidad optaron para utilizar el agua de lluvia para acciones como limpieza y otras, ellos de
manera artesanal tenian sus propios sistemas de captaciény almacenamiento de agua de lluvia.

e Eltrabajo en equipo (Universidad, CCSS, Comité de agua y la ADI) permiti6 elaborar el Médulo
SCALL de laisla llamado NIMBU Il, ya que muchas de las acciones desarrolladas no se hubieran
efectuado con éxito sin estas colaboraciones. Ademas del apoyo de lacomunidad el traslado de los
materiales, el apoyo en el cuido de los equipos, el involucramiento y la apropiacién de la estructura.

e Ladonacion deinstituciones al proyecto fue vital para su desarrollo (dos tanques donados por
la FAO), ya que al contar con presupuestos limitados no hubiéramos podido comprar estos.
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La familia Rojas Peralta fue uno de los principales pilares en la ejecucion del proyecto por su
apoyo incondicional en todo el proceso del proyecto, ya que gracias a ellos contdbamos con el
transporte paraelingresoalalsla, ademas de que en muchas ocasiones nos brindaban un espacio
en su hogar para poder realizar los talleres o reuniones, asi como brindarnos la alimentacion
en muchas ocasiones.

APRENDIZAJE

El trabajar con los lideres de la comunidad te da ventajas ya que ellos son los que en primer
lugar se involucran y benefician con las acciones desarrolladas, ademas de que se apropian de
las acciones desarrolladas y sirven como nexo con el resto de la comunidad.

Adaptarnos al ritmo de trabajo de ellos, muchas veces aprovechamos la ventana de tiempo de
la veda de la pesca para realizar talleres y actividades vinculantes con el proyecto.

Muchas veces la participacion institucional (en todo nivel) no se da de la manera esperada, no
solo por parte de las comunidades, si no que incluso entre instituciones no hay apoyo para la
ejecucion de acciones en beneficio de la sociedad civil.

Las comunidades con necesidades puntuales prefieren las acciones concretas en vez de que se
les ilusione con promesas de cosas que al corto o mediano plazo no se ejecutaran, ademas de
gue en muchas ocasiones se cansan de participar en eventos en los que solamente se les dan
ilusiones sobre acciones que no llegan de la manera en que ellos esperan.

RECOMENDACIONES

Continuar impulsando la tecnologia de los Sistemas de Captacion de Agua de Lluvia SCALL
en laisla, como una medida para luchar contra la falta de agua en la comunidad de isla caballo.
La UNA tiene que seguir manteniendo ese papel protagonista en la isla, mas el tema del agua,
pero con acciones concretas.

Buscar recursos externos para desarrollar un SCALL comunal con una capacidad igual o superior
a500 m3,

La comunicacién constante con los actores involucrados es esencial para la ejecucién de
propuestas en poblaciones vulnerables, que de esta manera sienten el apoyo institucional.
Contar con una planeacion en la cual se puedan contemplar la mayor cantidad de imprevistos
posibles para poder realizar una adecuada ejecucién con la menor cantidad de complicaciones
posible.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Figura A1. Reunidn con los lideres de
la comunidad en la presentacion de la
propuesta.

NOTA. IMAGEN PROPIEDAD DE LOS
AUTORES, TOMADAEL 18 MAYO DE 2017.

Figura A2. EBAIS de Isla Caballo, ¥ > . - ‘ B : 2 .
Puntarenas, Costa Rica. il ;

NOTA. IMAGEN PROPIEDAD DE
LOS AUTORES.
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Figura A4. Escogencia de la ubicacion
de la construccion del SCALL, con los
lideres de la ADI y comité de agua.
NOTA. IMAGEN PROPIEDAD DE LOS
AUTORES, TOMADAEL 10 AGOSTO DE
2017.
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Figura A3. Reunion con el Dr. Aju
y el Dr. Quesada encargados de la
clinica de Jicaral y del sector salud
del drea peninsular parapresentacion
de propuesta.

NOTA. IMAGEN PROPIEDAD DE LOS
AUTORES, TOMADA EL 28 MAYO DE
2017.
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Figura A5. Traslado de los materiales
de construccion de Playa Blanca de
Chomes a Isla Caballo.

NOTA. IMAGEN PROPIEDAD DE

LOS AUTORES, TOMADAEL 29 DE
AGOSTO DE 2017.
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Figura Aé. Traslado de los tanques desde
laECMAR en Punta Morales hacia la Isla
Caballo.

NOTA. IMAGEN PROPIEDAD DE LOS
AUTORES, TOMADA EL 21 SETIEMBRE DE
2017.
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Figura A7. Inicio de laconstruccién
de SCALL enlaisla caballo.

NOTA. IMAGEN PROPIEDAD DE
LOS AUTORES, TOMADAEL 7
NOVIEMBRE DE 2017.

Figura A8. Supervision de proyecto
por parte de la vicerrectoria de
extension de la UNA.

NOTA. IMAGEN PROPIEDAD DE LOS
AUTORES, TOMADAEL 22 DE MAYO
DE 2018.
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Figura A9. Grupo de estudiantes del curso
Cosecha de agua impartido en la sede de
la UNA en Nicoya visitando el proyecto.
NOTA. IMAGEN PROPIEDAD DE LOS
AUTORES, TOMADAEL 15 DE MAYO DE
2018.

Figura A10. Taller sobre Calidad de
aguaen lalsla Caballo.

NOTA. IMAGEN PROPIEDAD DE LOS
AUTORES, TOMADA EN AGOSTO DE
2018.
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Figura A11. Médulo SCALL de Isla
Caballo finalizado y operando.
NOTA. IMAGEN PROPIEDAD DE LOS
AUTORES, TOMADA EN MARZO DE
2019.
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Recurso hidrico en conflicto: avances y desafios

Facultad de Cloncias de la Tierra y of Mar Programa de Desarrollo Integral de Comunidades

Escuela de Chenciat Ambientale Rurales Cotteras del Galfo de Nicoya. h

Escuela de Socialogia. {
F

Estudiantes del curio"Manejo de confictos Programa interdisciplinacio de Irnve Sgaciin ®

socioambientales” de la carrera de Licenciatura en | Gestidn del Agua (Priga-UNA), . f
|

Figura A12. Participacién en mesa
redonda en la sede central de la UNA.

Objathvo: Conooer La situaciin actual ded conflicto 3000 smbiental que se vive on s ia Caballo, golio de
Mecoya, para lograr el acceso al agua potable.

Participantes: William Gamez Solis y Andrea Sudrer, CEMEDE-UNA; Enor Gonzilez, Fernando Araya y
Jorge Merizalde, AyA y dos invitados de La comunidad de lila Caballo, Costa Rica.

Moderador: Julio Rojas Elironda, ingenierno forestal UNA. .

Fecha y hora: jueves 19 de cctubre de 2017, 1:30 pm

Lugar: suditenio de L Facultad de Filorolla y Letras, Campan Ormae Dengo, Heredia

Informacidn: teléfono 5891-4712/ anabarquerachizondoguna cr,
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Figura A13. Programaruta Ojo al Clima del seminario Universidad junto ala Ruta del Climay Latin Clima, compartiendo

las experiencias de los Sistemas de Cosecha de Agua de Lluvia (SCALL) y sus implicaciones a la adaptacion y migracién
al Cambio Climéatico. 2018.

NOTA. PROPIEDAD DE LOS AUTORES. DE CLICK PARA ESCUCHAR AHORA @
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